
 
 

EL HİJYENİ POLİTİKASI VE UYGULAMA REHBERİ 
1. El Hijyeninin Tanımı ve Kapsamı 

El hijyeni; sağlık hizmeti sunumunda mikroorganizmaların bulaşmasını önlemek amacıyla gerçekleştirilen, el 
yıkama, antiseptik el yıkama, alkol bazlı el antiseptikleri ile el ovalama ve cerrahi el antisepsisi gibi 
uygulamaların tümünü kapsayan temel bir enfeksiyon kontrol önlemidir. 

2. El Hijyeni Uygulama Yöntemleri 

• Rutin El Yıkama: Su ve sabun kullanılarak yapılan temel temizlik. 
• Antiseptik El Yıkama: Antimikrobiyal içeriğe sahip sabunlarla yapılan yıkama işlemi. 
• Alkol Bazlı El Ovalama: Su kullanmaksızın, mikroorganizma yükünü azaltmak amacıyla alkol içerikli 

ürünlerle yapılan uygulama. 
• Cerrahi El Antisepsisi: Operasyon öncesinde cerrahi ekibin ellerindeki geçici ve kalıcı florayı 

azaltmak amacıyla uyguladığı el hijyeni prosedürü. 

3. El Hijyeninin Önemi 

El hijyeni, sağlık hizmetiyle ilişkili enfeksiyonların önlenmesinde kanıta dayalı ve en etkili yöntemlerden 
biridir. Yetersiz el hijyeni, hasta güvenliğini tehdit eden enfeksiyonların başlıca nedenlerinden biri olup, 
morbidite, mortalite ve sağlık hizmeti maliyetlerini artırmaktadır. Tıp merkezimizde, el hijyenine tam uyum, 
hasta güvenliği kültürünün ayrılmaz bir parçası olarak kabul edilmektedir. 

4. Kurumsal Hedeflerimiz 

Fizica Özel Tıp Merkezi olarak el hijyeni uygulamalarında: 

• Dünya Sağlık Örgütü tarafından belirlenen “5 Endikasyon” ilkesine uygun hareket edilmesi, 
• El hijyenine uyum oranının en az %80 seviyesinde tutulması, 
• Meslek grupları ve birimler bazında düzenli izleme, analiz ve geribildirim süreçlerinin yürütülmesi 

temel hedeflerimizdir. 

5. Sürekli İyileştirme Stratejilerimiz 

• Eğitim: Tüm çalışanlara, el hijyenine yönelik bilgi, beceri ve farkındalık kazandırmaya yönelik teorik 
ve uygulamalı eğitimler düzenlenmektedir. 

• Denetim ve Geri Bildirim: El hijyeni uyum oranları periyodik olarak gözlemlenmekte, elde edilen 
veriler yönetime ve ilgili personele geribildirim olarak sunulmaktadır. 

• Hatırlatıcı Uygulamalar: Görsel materyaller, dijital bildirimler ve duyurularla el hijyeni sürekli olarak 
hatırlatılmaktadır. 

• Performans İzleme: El hijyeni ürünlerinin tüketimi, gözlem formları ile tespit edilen uyum düzeyleri 
ve anket sonuçları analiz edilerek gerekli iyileştirme çalışmaları yapılmaktadır. 

• El Hijyeni Ekibi: Kurum içi koordinasyonu sağlamak, uygulamaları izlemek ve geliştirmek amacıyla 
bir el hijyeni ekibi oluşturulmuştur. 

6. Yönetsel ve Bireysel Sorumluluklar 

Yönetim: 



 
 

• Uygun fiziksel koşulların sağlanması, 
• Stratejik planlama ve kaynak desteği, 
• Eğitim ve denetim faaliyetlerinin sürekliliği, 
• El hijyeni kültürünün kurumsallaştırılması. 

Sağlık Çalışanları: 

• Prosedürlere tam uyum, 
• Eğitimlere katılım, 
• Gözlemlenen eksikliklerin bildirilmesi, 
• El hijyeni uygulamalarının hasta bakımının ayrılmaz bir parçası olarak görülmesi. 

 


