EL HIJYENI POLITIKASI VE UYGULAMA REHBERI

1. El Hijyeninin Tanimi ve Kapsami

El hijyeni; saglik hizmeti sunumunda mikroorganizmalarin bulagsmasin1 6nlemek amaciyla gerceklestirilen, el
yikama, antiseptik el yikama, alkol bazli el antiseptikleri ile el ovalama ve cerrahi el antisepsisi gibi
uygulamalarin tlimiinii kapsayan temel bir enfeksiyon kontrol 6nlemidir.

2. El Hijyeni Uygulama Yontemleri

o Rutin El Yikama: Su ve sabun kullanilarak yapilan temel temizlik.

o Antiseptik El Yikama: Antimikrobiyal icerige sahip sabunlarla yapilan yikama iglemi.

o Alkol Bazh El Ovalama: Su kullanmaksizin, mikroorganizma yiikiinii azaltmak amaciyla alkol igerikli
iiriinlerle yapilan uygulama.

e Cerrahi El Antisepsisi: Operasyon oncesinde cerrahi ekibin ellerindeki gecici ve kalici floray1
azaltmak amaciyla uyguladigi el hijyeni prosediirii.

3. El Hijyeninin Onemi

El hijyeni, saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin 6nlenmesinde kanita dayali ve en etkili yontemlerden
biridir. Yetersiz el hijyeni, hasta glivenligini tehdit eden enfeksiyonlarin baslica nedenlerinden biri olup,
morbidite, mortalite ve saglik hizmeti maliyetlerini artirmaktadir. Tip merkezimizde, el hijyenine tam uyum,
hasta giivenligi kiiltiiriiniin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmektedir.

4. Kurumsal Hedeflerimiz

Fizica Ozel Tip Merkezi olarak el hijyeni uygulamalarinda:

« Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen “5 Endikasyon” ilkesine uygun hareket edilmesi,

e El hijyenine uyum oraninin en az %80 seviyesinde tutulmasi,

e Meslek gruplari ve birimler bazinda diizenli izleme, analiz ve geribildirim siireclerinin yiiriitilmesi
temel hedeflerimizdir.

\ 5. Siirekli lyilestirme Stratejilerimiz

o Egitim: Tiim ¢alisanlara, el hijyenine yonelik bilgi, beceri ve farkindalik kazandirmaya yonelik teorik
ve uygulamali egitimler diizenlenmektedir.

e Denetim ve Geri Bildirim: El hijyeni uyum oranlar1 periyodik olarak gdzlemlenmekte, elde edilen
veriler yonetime ve ilgili personele geribildirim olarak sunulmaktadir.

o Hatirlatic1 Uygulamalar: Gorsel materyaller, dijital bildirimler ve duyurularla el hijyeni siirekli olarak
hatirlatilmaktadir.

« Performans izleme: El hijyeni iiriinlerinin tiikketimi, gdzlem formlari ile tespit edilen uyum diizeyleri
ve anket sonuglar1 analiz edilerek gerekli iyilestirme ¢alismalar1 yapilmaktadir.

o El Hijyeni Ekibi: Kurum i¢i koordinasyonu saglamak, uygulamalar1 izlemek ve gelistirmek amaciyla
bir el hijyeni ekibi olusturulmustur.

6. Yonetsel ve Bireysel Sorumluluklar

Yonetim:



e Uygun fiziksel kosullarin saglanmasi,

o Stratejik planlama ve kaynak destegi,

o Egitim ve denetim faaliyetlerinin siirekliligi,
o El hijyeni kiiltiiriniin kurumsallastiriimas:.

Saghk Cahsanlar:

e Prosediirlere tam uyum,

o Egitimlere katilim,

e Gozlemlenen eksikliklerin bildirilmesi,

o El hijyeni uygulamalarinin hasta bakiminin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmesi.



