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1. AMAC: Yasam destegine ihtiyact olan solunum ya da kardiyak arrestli bir hastanin (genel durumu
kotiilesen, kollaps gelisen, risk altindaki hastalar), egitimli personel tarafindan basarili resiisitasyonunu
saglamak veya durumu bozulan hastada kardiyak arresti engellemek i¢in miidahaleden bulunmak. Bu
cercevede Erken Tani ve Yardim Cagrilmasi, Erken Kardiyopulmoner Resusitasyon, Erken Defibrilasyon ve
Postresusitasyon bakiminin etkin bi¢imde yapilmasidir.

2. KAPSAM: Solunum ya da kardiyak arrest durumunda yasamsal destege ihtiya¢ olunan durumlarda
(tibbi acil ekip ¢agirma kriterleri meydana geldigi hallerde) verilen mavi kod uygulamasini kapsar.

2.1. Tibbi Acil Ekip Cagirma Kriterleri;
2.1.1.Havayolu: Tehdit altinda
2.1.2.Solunum: Tiim solunum Arrestleri
Solunum Hiz1 < 5/ dk
Solunum Hiz1 > 36/ dk
2.1.3.Dolasim: Tiim Kardiyak Arrestler
Kalp atim hiz1 <40/dk
Kalp atim hiz1 >140/dk
Sistolik kan basinct <90 mmHg
2.1.4.Noroloji: Biling¢ diizeyinde ani azalma
Glaskow koma skalasinda 2 puandan fazla azalma
Tekrarlamig ya da uzamis nobetler
2.1.5.Diger: Yukaridaki kriterlere uymayan ancak durumu endise uyandiran hastalar
3. KISALTMALAR:
3.1. TYD: Temel Yagsam Destegi
3.2. KPR: Kardiyopulmoner resusitasyon
3.3. TYD: Temel Yasam Destegi
3.4. TYD: ileri Yasam Destegi
4. TANIMLAR:

4.1. Kardiopulmoner arrest: Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir, bu durum
potansiyel olarak geri dondiiriilebilir. Solunum arrestinde nabiz devam ederken, kardiyak arrestte nabiz
yoktur. Kardiyak arrestte mevcut ritmin taninmasi resusitasyonda yapilacak sagaltim iizerinde son derece
Oonem tasir. Mevcut ritm sok uygulanan( Ventrikiiler Fibrilasyon/Nabizsiz Ventrikiiler Tasikardi) ve sok
uygulanmayan (Nabizsiz Elektriksel Aktivite/Asistoli) ritmler olarak ikiye ayrilir. Kiside biling kapaliysa,
solunum yoksa veya i¢ ¢ekme tarzinda etkin olmayan solunum hareketleri varsa derhal Resusitasyon Ekibi
cagrilir ve resusitasyona bagslanir.

4.2. Kardiopulmoner Resusitasyon (KPR): Yasami kesintiye ugramis bir kisinin, yeniden yasama
dondiiriilmesi amaciyla uygulananan tiim girisimlerdir. Bu amagla yapilan miidahelerle ventilasyon ve
dolagimin saglanarak organlarin perflizyonlarinin devam ettirilmesi ve bunun sonucunda sekelsiz ya da en az
sekelle kisinin yasama dondiiriilmesini hedefleyen tedavi yaklasimlari (Uluslararasi giincel Resusitasyon
kilavuzlarina uygun olarak) KPR’ de yapilmasi1 gerekendir.

4.3. Temel Yasam Destegi (TYD): Basit havayolu araglar1 disinda arag-gere¢ kullanilmaksizin
havayolu a¢ikliginin devam ettirilmesi, solunum ve dolasimin desteklenmesidir.

4.4.Tleri Yasam Destegi (IYD): Kardiyopulmoner arrest gelisen hastada kardiyopulmoner
resusitasyonun ileri ekipman ve egitimli personel tarafindan giincel kilavuzlara uygun olarak yapilmasidir.
Ileri Yasam Desteginde Mavi Kod Ekibi ve ilgili birimler zorunlu tiim ilag ve malzemeleri bulundurur
(Ornegin Defibrilator, Aspiratdr, Oksijen Tiipii, Resusitasyon tahtasi, kasik sedye gibi). ileri yasam desteginde
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kardiyak ritmin hizlica taninmasi ile kalp masaji ve ventilasyon bir an dnce saglanmaya ¢aligilir. Havayolu
aciklig1 icin maske ventilasyon, laringeal maske, endotrakeal entlibasyon veya alternatif havayolu geregleri
kullanilir.

4.5. Defibrilasyon: Ventrikiiler fibrilasyon ya da nabizsiz Ventrikiiler tasikardide kalbe elektrik akimi
verilerek ¢aligmasinin saglanmasidir.

4.6. Mavi Kod: Temel yasam fonksiyonlar1 (solunum, dolasim) risk altinda olan veya durmus bulunan,
kollaps gelisen yada genel durumu kétiilesen bireylere gerekli miidahalelerin yani Kardiyopulmoner
Resusitasyon (KPR) un yapilabilmesi i¢in deneyimli ekibe hizla haber verilmesini saglayan ve ekibin olay
yerine en hizli sekilde ulagsmasina yardimer olan erken uyari ve yonlendirme anons sistemidir. Mavi kod
cagrisin1 yapan kimse hastaya ileri miidahale yapilincaya kadar gecen siirede bulundugu yerde acil temel
yasam destegi vermekle sorumludur

4.7. Mavi Kod Thbar Numarasi: Mavi kod sisteminde “2222” olarak tanimlanmis olan dahili telefon
numarasidir.

4.8. Mavi Kod Miidahale Ekibi: Mesai saatlerinde Anesteziyoloji ve Reanimasyon, Noroloji,
Kardiyoloji, Dahiliye, Genel Cerrahi uzmanlarindan biri veya bu tabiplerin olmadig1 hallerde idare tarafindan
gorevlendirilen bir tabip miidahale ekibinin lideri olarak gdrev yapar. Mesai saatleri disinda mavi kod
miidahale ekibinin lideri ndbet¢i uzman tabiptir. Ayrica ekipte hemsire, anestezi teknisyeni, giivenlik
personeli gorev alir.

4.9. Mavi Kod Sorumlu EKkibi:

4.9.1.Sorumlular, hastanenin biylikliigi ve hizmetlerin c¢esitliligi dikkate almarak, mavi kod
uygulamalarinin etkililigini, siirekliligini ve sistematikligini saglayacak sekilde tanimlanmali, hastane
yonetiminden en az bir kisi sorumlular arasinda yer almalidir.

4.9.2.Sorumluluk alani, mavi kod ile ilgili tatbikat ve egitimlerin organizasyonu ve gerektiginde
diizeltici Onleyici faaliyetlerin baslatilmasi.

5. SORUMLULAR: Mavi Kod Sorumlu Ekibi, Mavi Kod Miidahale Ekibi, Tiim hastane ¢alisanlari.
6. FAALIYET AKISI:

6.1. Mavi Kod uygulamasi acil servis disinda kalan birimlerde uygulanacaktir. Ancak Acil Serviste
ihtiya¢ duyulan durumlarda mavi kod alarmi verilecektir.

6.2. Hastanemizin genis bir alanda kampus tarzinda lokasyona sahip servisleri, ugras ve spor alanlari
poliklinikler vb. olmasi nedeniyle hastane sinirlart icindeki tiim alanlar Mavi Kod Ekibinin sorumluluk
alanlaridir.

6.3. Mavi Kod durumu olustugunda, durumu tespit eden hastane personeli, durumun tibbi acil ekip
cagirma kriterlerine uyan bir hal olduguna karar vererek uzman personeli olay yerine davet etmek icin “Mavi
Kod” ¢agris1 yapar.

6.4. Mavi Kod anonsu; 24 saat kesintisiz hizmet veren santral aranarak ( 2222 ), “Mavi Kod” denir ve
hastanin bulundugu bélge veya birimin adi sdylenerek(gerekirse kodlanir) en az 3 kez tekrarlanir. Ornek;
“Mavi Kod 1.Erkek, Mavi Kod 1.Erkek, Mavi Kod 1.Erkek”

6.5. Telefonla santrale iletilen mavi kod alarmi santral tarafindan, mavi kod ve birimin ad1 sdylenerek en
az 3 kez anons edilir. Tiim anonslar, sorumluluklarin tespiti i¢in, santral tarafindan santral gorevlisi renkli
kodlar anons kayit formu kayit altina alinir

6.6. Mavi Kod durumlarinda hastanin hayati fonksiyonlarmin geriye doniisii miimkiin olmayacak
sekilde zarar gormemesi amaciyla mavi kod ekibi, olay yerine gelinceye kadar olay1 tespit eden saglik ¢alisant
tarafindan temel yagam destegi ve-veya ileri yasam destegi uygulamaya baglar.

6.7. Mavi kod ekibi miidahaleye en_gec 2 ile 3 dakikada igerisinde ulagmalidir. Uzman Doktor
tarafindan olaya ilk miidahale yapan saglik ¢alisanindan hasta teslim alir ve ekibe baskanlik ederek tiim ekip
iiyelerini miidahale i¢in yonlendirir.
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6.8. Ekip Baskan1 gerek duymasi durumunda hastay1 baska bir kuruma ileri tetkik ve tedavi i¢in sevk
edebilir.

6.9. Her bir Mavi Kod durumunun zamani, yeri ve nakil bilgileri Mavi Kod Kayit Formu ekip
sekretaryasi tarafindan kayit altina alinir, bir niishas1 hasta dosyasina, bir niishast miidahale ekibine, bir
niishasi kalite birimine teslim edilir.

6.10. Hastanemizde mesai i¢i ve mesai dis1 olmak {izere iki mavi kod ekibi bulunmaktadir.

6.11. Acil Miidahale Ekipmanini igceren Acil Miidahale Cantasi dogru ve hizli ulasilabilir yerlerde
bulunmalidir ve hastane krokilerinde yerleri belirtilmelidir.

6.12. Acil Miidahale ekipmanlarinin (ilag/sarflar) miat ve kritik stok seviyeleri, birim sorumlulari
tarafindan kontrol edilir. Kontroller, Acil Miidahale Seti Ila¢ Ve Sarf Malzeme Takip Formu kaydedilir.

6.13. Acil miidahale setleri, acil miidahale ekipmani ve tibbi cihazlar giinliik kontrolleri yapilmali ve
kullanima hazir bulundurulmalidir.

6.14. Miidahale sonras1 gerekli ise, hasta, Mavi Kod Ekibi tarafindan ilgili birime Nakil islemini baslatir

6.15. Mavi kod uygulamalarin1 yapmak lizere her ekipte; en az bir hekim ve bir saglik calisani
bulunmalidir.

6.16. Hekim ve saglik calisgan1 KPR egitimi almis olmalidir.

6.17. Mavi kod sorumlu ekibi her dénem en az bir kez toplanarak tiim bildirimleri degerlendirir, gerekli
diizeltici Onleyici faaliyet baglatir.

6.18. Yapilan miuidahale ile ilgili kayitlar tutulmalidir. Tutulan kayitlarda; Miidahale edilen kisiye ait
bilgiler, Yapilan uygulama, Miidahalenin yeri, Cagrinin yapildig1 zaman, Ekibin olay yerine ulagsma zamani,
Miidahalenin sonucu, Miidahale ekibinde yer alanlarin bilgileri bilgiler yer almalidir ve mavi kod uygulama
formu kayit edilir. Eksiksiz Doldurulan Mavi Kod formu ile de aylik takipleri yapilir.

6.19. Mavi kod ekibinin olay yerine ulasmasina iliskin hedef tanimlanmali, gerceklesen siireler takibi
yapilmalidir ve mavi kod olay yerine ortalama ulagma siireleri veri analiz formuna kayit edilir.

6.20. Kayitlar Kalite Yonetim Birimi'ne gonderilmelidir.
6.21. Mavi kod uygulamasina yonelik olarak her donem tatbikat yapilmalidir.
6.20.1. Tatbikatta ne kadar siire i¢inde olay yerine ulasildigina dair kayit tutulmalidir.
6.22. Calisanlara mavi kod ile ilgili egitim verilmelidir
NOT: Mavi Kod Santral Numarasi ( 2222)

7. ILGILI DOKUMANLAR

7.1. AD.FR.01.Mavi Kod Uygulama Formu

7.2. AD.FR.02.Acil Miidahale Seti ilag Ve Sarf Malzeme Takip Formu
7.3. AD.FR.03.Santral Gorevlisi Renkli Kodlar Anons Kayit Formu
7.4. AD.TL.02 Acil Miidahale Seti Takip Talimati

7.5. Mavi Kod Olay Yerine Ortalama Ulagma Siireleri Takip Karti

7.6. Eksiksiz Doldurulan Mavi Kod Takip Karti




